
 

第 1 日目（8 月 31 日 金曜日） 

9:00～18:00 〔大会議室〕メンタルヘルス運動指導士養成研修会 

18:00-20:00 〔中会議室〕理事会   20:00～   〔近隣飲食店〕理事懇親会 

  

第 2 日目（9 月 1 日 土曜日） 

8:30-18:10 〔ホール〕総会・学術集会 

8:00 受付開始 

8:25 大会長挨拶 

8:30-9:35 一般演題①スポーツとこころの健康 

9:35-10:30 一般演題②精神科治療におけるスポーツ 

10:30-11:00 
大会長講演  *日本医師会産業医研修会(専門 0.5 単位) 
『産業医学的視点から考えるスポーツとメンタルヘルス』 
演者 吉野 聡（吉野聡産業医事務所） 

11:00-12:00 
教育講演  *日本医師会認定産業医研修会(専門 1 単位) 
『勤労者うつ病対策～スポーツの一次予防から三次予防に果たす役割～』 
演者 堀 輝（産業医科大学精神医学教室 講師） 

12:00-13:00 
ランチョンセミナー（株式会社 FiNC） 
『モバイルヘルステクノロジーの今と未来（仮題）』 

13:00-13:30 評議委員会・総会 

13:30-15:00 

シンポジウム  *日本医師会産業医研修会(専門 1.5 単位) 
テーマ『スポーツを職場のメンタルヘルスに活用する』 

1.『マルちゃん大運動会が社員のメンタルに及ぼす影響』 
今村 将也（東洋水産株式会社 代表取締役 社長） 

2.『企業スポーツ選手のメンタリティとセカンドキャリア』 
井上 謙（ソウルオリンピック男子バレーボール 日本代表 

株式会社日立ハイテクノロジーズ人財開発センタ 部長代理） 

3.『"みんなで同じ風にあたろう"  
ランニング活動から考える、職域メンタルヘルス支援』 

大井 雄一（筑波大学医学医療系 助教、東京キャンパス・附属学校 産業医） 

4.『産業医・精神科医からみたスポーツの役割』 
堀 輝（産業医科大学精神医学教室 講師） 

15:00-16:00 
特別講演 
『スポーツにおける失敗と成功』 
演者 川口 和久 元投手 （野球解説者・元プロ野球選手（広島、巨人）） 

16:00-17:00 

招請講演 
『2020 に向けて、2020 を超えて スポーツと人との関わり再考』 
演者 勝田 隆 
（筑波大学客員教授、日本スポーツ振興センター ハイパフォーマンスセンター長／国立
スポーツ科学センター長） 

17:00-18:05 一般演題③アスリートの精神医学 

18:15-20:00 〔大会議室〕懇親会 

  

第 3 日目（9 月 2 日 日曜日） 

 フットサル交流会（ラモスフィールド・東京都江東区東雲 2-11-2） 

 


